
 

 آموزشکده فنی و حرفه ای دختران سبزوار                                             تربیت بدنی/ رشته : کاردانی پیوستهجدول دروس 

 ترم
رد

 یف
 نام درس کددرس

  هفتهدرساعت تدریس واحد
 نوع درس هم نیاز پیش نیاز

 جمع عملی تئوری جمع عملی نظری

ت
ــ

ول
م ا

ر
 

 تخصصی   6 0 6 6 0 6 آناتومی انسان 4021603 1

 تخصصی   6 0 6 6 0 6 روش های آموزش درورزش 4021603 6
 تخصصی   3 3 0 6 6 0 کبدی 4021661 4
 پایه   4 0 4 4 0 4 ریاضیات عمومی ومقدمات آمار 4021601 3

 پایه   6 0 6 6 0 6 بیوشیمی 4021604 5

 عمومی   6 6 0 1 1 0 تربیت بدنی 2166 2

 عمومی   4 0 4 4 0 4 زبان وادبیات فارسی 2113 7

 عمومی   6 0 6 6 0 6 آیین زندگی)اخلاق کاربردی( 2103 3

       71   جمع

ت
ــ

ـ
وم

 د
رم

 

 تخصصی  4021604 6 0 6 6 0 6 تغذیه ورزشی 4021664 1
 تخصصی  4021601 6 0 6 6 0 6 اندازه گیری و ارزشیابی در ورزش 4021611 6
 تخصصی  4021603 4 6 1 6 1 1 ماساژورزشی 4021613 4
 تخصصی   3 3 0 6 6 0 شنا 4021660 3
5 

4021602 
 فیزیولوژی در ورزش

6 0 6 6 0 6 
4021603 
4021604 

 تخصصی 

 پایه   6 0 6 6 0 6 فیزیک عمومی 4021606 2

 عمومی   4 0 4 4 0 4 زبان خارجی 2101 7

 مهارت عمومی   6 0 6 6 0 6 حرفه ایاخلاق  0001999 3
 اختیاری   6 0 6 6 0 6 روانشناسی ورزشی 4021640 2

       71   جمع

وم
س

م 
تر

 

 تخصصی  4021603 6 0 6 6 0 6 یادگیری حرکتی 4021610 1
 تخصصی   3 4 1 6 1 1 کارآفرینی 2221000 6
حفظ ونگهداری اماکن وتجهیزات  4021613 4

 ورزشی
 تخصصی   6 0 6 6 0 6

 تخصصی  4021660 3 3 0 6 6 0 ورزش در آب 4021617 3
 تخصصی   6 0 6 6 0 6 برنامه ریزی تمرین 4021605 5
 عمومی   6 0 6 6 0 6 )مبدا و معاد(1ُاندیشه اسلامی  2106 2

 تخصصی  4021603 4 6 1 6 1 1 ورزش کودکان 4021612 7
 تخصصی   6 0 6 6 0 6 حرکت شناسی 4021607 3
 اختیاری   6 0 6 6 0 6 اصول سرپرستی در تربیت بدنی 4021663 2

       71   جمع

رم
ها

 چ
رم

ت
 

 تخصصی  2101 6 0 6 6 0 6 زبان فنی 4021616 1
 تخصصی   3 4 1 6 1 1 کاربرد نرم افزارهای تخصصی در ورزش 4026606 6
 تخصصی  4021660 3 3 0 6 6 0 نجات غریق 4021612 4
 تخصصی  4021607 3 3 0 6 6 0 تمرینات با وزنه 4021666 3
 تخصصی   630 630 0 6 6 0 کارآموزی 4021663 5
 تخصصی   4 6 1 6 1 1 تهیه وکاربرد وسایل وتجهیزات ورزشی 4021615 2
 تخصصی   4 6 1 6 1 1 حرکات اصلاحی 4021602 7
 عمومی   6 0 6 6 0 6 دانش خانواده و.جمعیت 2163 3

 اختیاری   3 3 0 6 6 0 شطرنج 4021667 2

       71   جمع

       17   جمع کل
 

𝟑برای دروس کارآموزی پاس نمودن  توضیحات :

𝟒
 .واحد به بالا(  الزامی است 05واحدهای درسی )   

 
 


